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이수구분 과목명 학년-학기 학점
시수

이론 실습 설계

전공 발달과 건강 지원 1-1 3 2 1 0

전공 인간행동과 치료적 접근 1-1 3 2 1 0

전공 기본인명소생술 1-1 3 1 2 0

전공 스포츠과학개론 1-1 2 1 1 0

전공 생활스포츠지도사론 1-1 3 1 2 0

전공 레져스포츠 1-1 2 0 2 0

학기별 소계 16 7 9 0
전공 스포츠심리학 1-2 2 2 0 0

전공 웨이트트레이닝 1-2 2 0 2 0

전공 축구 필드트레이닝 1-2 2 0 2 0
학기별 소계 6 2 4 0

전공 정신건강개론 2-1 3 3 0 0

전공 인체생리학의 기초 2-1 2 0 2 0

전공 운동기능해부학 2-1 3 1 2 0

전공 트레이닝방법론 2-1 2 0 2 0

전공 저항성트레이닝 2-1 2 0 2 0

전공 운동역학 2-1 2 2 0 0

전공 하계스포츠 2-1 2 0 2 0
학기별 소계 16 6 10 0

전공 운동생리학 2-2 3 2 1 0

전공 임상운동학 2-2 3 0 3 0

전공 운동처방론 2-2 3 1 2 0

전공 건강및체력평가 2-2 2 1 1 0

전공 스포츠테이핑 2-2 2 0 2 0

전공 테니스 2-2 2 0 2 0

전공 동계스포츠 2-2 2 0 2 0
학기별 소계 17 4 13 0

전공 스포츠마사지 3-1 2 0 2 0

전공 병태생리학 3-1 3 2 1 0

전공 노인신체활동론 3-1 3 2 1 0

전공 근기능검사 3-1 2 0 2 0

전공 교정운동학 3-1 3 1 2 0

전공 운동손상학 3-1 3 1 2 0
학기별 소계 16 6 10 0

전공 운동손상기전및평가 3-2 2 1 1 0

전공 운동재활훈련및실습 3-2 3 0 3 0

전공 노인질환과 운동 3-2 2 1 1 0

전공 운동부하검사 3-2 2 1 1 0

전공 리커버리테크닉 3-2 2 0 2 0

전공 건강운동관리사론 3-2 3 1 2 0
학기별 소계 14 4 10 0

전공 시니어헬스케어프로그램개발 Capstone design 4-1 3 0 0 3

전공 스포츠재활 연구방법론 4-1 2 0 0 2
학기별 소계 5 0 0 5

전공 Livinglab_Capstone design 4-2 2 0 0 2

전공 운동영양학 4-2 2 2 0 0
학기별 소계 4 2 0 2

총       계 94 31 56 7
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